
Information zur Verordnung von Doppelbehandlungen 
 
Sehr geehrte Ärztin, sehr geehrter Arzt, 
gerne wollen wir Sie kurz und bündig informieren über die Möglichkeit, 
physiotherapeutische Behandlungen auch als Doppelbehandlungen zu 
verordnen. 
 

1. Die Verordnung von Doppelbehandlungen wurde mit der Neufassung der Heilmittelrichtlinie 
seit 2021 ermöglicht. 
 

2. In medizinisch begründeten Ausnahmefällen kann dasselbe Heilmittel auch als 
zusammenhängende Behandlung (Doppelbehandlung) verordnet und erbracht werden. Dies 
gilt nicht für ergänzende Heilmittel, standardisierte Heilmittelkombinationen und Podologie. 
Durch die Verordnung von Doppelbehandlungen erhöht sich die gemäß Heilmittel-Richtlinie 
zulässige Höchstmenge an Behandlungseinheiten je Verordnung sowie die orientierende 
Behandlungsmenge nicht. Das bedeutet, wenn sechs Behandlungseinheiten verordnet 
wurden, dürfen drei Doppelbehandlungen à zwei Behandlungseinheiten abgegeben werden 
(§ 12 Abs. 8). 
 

3. Die Vorteile für die Patienten sind: 
. Viele Patienten, die wir behandeln, haben eine weite Anreise. Mit den verordneten 
Doppelbehandlungen müssen sie nur halb so oft anreisen und sparen Fahrtkosten und Zeit. 
. Die Netto-Behandlungszeit verlängert sich, weil Organisatorisches wie Terminabsprachen 
oder das An- und Auskleiden nur halb so oft erfolgen. 
 

4. Der Vorteil für unsere Praxis ist: 
. Die Behandlungsqualität nimmt zu, da mehr Zeit am Stück es den Patienten ermöglicht, 
komplexere Lerninhalte zu verarbeiten. 
 

5. Der Vorteil für Sie als verordnende Ärztin oder verordnenden Arzt ist: 
. Da die Patienten in größeren zeitlichen Abständen von bis zu mehreren Wochen zu uns in die 
Therapie kommen, werden auch erst dann ggf. Anschlussverordnungen von den Patienten 
erbeten. 

 
Unsere therapeutische Philosophie stellt unsere Hilfe zur Selbsthilfe der Patienten in den Mittelpunkt. 
Unser Ziel ist es, die Patienten zu Experten ihres Problems zu machen. Unsere Aufgabe besteht darin, 
den möglichen physiotherapeutischen Weg auf der Grundlage einer eingehenden Diagnostik zu 
skizzieren, den Patienten das notwendige Know how zu vermitteln, sie zu befähigen, sich selbst zu 
behandeln hinsichtlich ihrer Potentiale in Bewegungskoordination, Kraft, Mobilität, Belastbarkeit und 
Alltags- und Freizeitverhalten.  
 
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass eine Behandlungszeit von 15-20 Minuten für diese Vorgehensweise 
nicht ausreicht. 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
Hilke Engel-Majer und Markus Majer,  
Praxis für Physiotherapie, Ravensberger Str. 45, 33824 Werther, www.physiotherapie-werther.de 


