
Spiraldynamik® Basic Werther/Westfalen 

Kursadresse  Fa. trainsform GmbH 

                                    Meyerfeld 15 
                             33824 Werther/Westfalen 

 
Anreisehinweise 

Öffentliche Verkehrsmittel 

 
-  Deutsche Bahn nach Bielefeld Hbf, von dort Bus Linie 61 bzw. 62 nach Halle  

bzw. Borgholzhausen bis Werther/ZOB (alle 30 Minuten) 

(Genaue Informationen unter www.mobiel.de) 

 
-  Deutsche Bahn nach Osnabrück Hbf, von dort Nordwestbahn RB 75 nach 

Halle/Westfalen, von dort Bus Linie 61 nach Bielefeld bis Werther/ZOB  
(alle 60 Minuten) 

(Genaue Informationen unter www.mobiel.de) 

 
Vom ZOB zu Fuß in 5 Minuten über den Teutoburger-Wald-Weg (links von der Aral- 

Tankstelle), dann rechts in die Weststr., schließlich 100m weiter auf der rechten Seite,  
Ziel erreicht! 

 

PKW-Anreise 

 
 

Und zum guten Schluss... 
Bitte bringt eine Matte zum Kurs mit! 
 
DANKE! Wir freuen uns auf euch und wünschen eine gute Anreise! 


