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Spiraldynamik® Lehrgang

Basic Med 
Für Therapeuten & Ärzte

www.spiraldynamik.com

Bewegungsintelligenz ist 
lern- und lehrbar

Spiraldynamik® ist ein anatomisch begründetes Bewe-
gungs- und Therapiekonzept, eine Gebrauchsanweisung 
für den eigenen Körper von Kopf bis Fuss. Im Zentrum 
stehen das funktionelle Verständnis für das Bewegungs-
system und gezielte Strategien des motorischen Lernens - 
immer und überall anwendbar.
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Kursziele und Inhalt 

▶ Ganzheitliches Bewegungslernen
▶ Anatomisch ������������ Zusammenhänge von Kopf bis Fuß
▶ Dreidimensionale Mobilisation und Körperarbeit
▶ Coaching für den Transfer in ��� ��������Ƽ den Unterricht, das Training

und den Alltag
▶ Persönliche Eigenerfahrung und Weiterentwicklung

Abschluss

▶ Basic Certificate




